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SPIE, megosztva egy jovoképet






Mindenkinek be kell tartania a 10
LSR-t és azok m(kddési intézkedéseit.
Személyesen  szamitok arra,  hogy
a megfeleldé gondolkoddsmoddal —és
magatartassal gondoskodik arrél, hogy a
biztonsag tovabbra is mindenki szamara a
mindennapi elsé szamu prioritds maradjon.

Gauthier LOUETTE,
A SPIE elndke és

Ez a flizet egy olyan eszkdz, amely segit
Onnek abban, hogy teljes mértékben
megfeleljen a 10 LSR-nek. Végigvezeti
Ont a legfontosabb biztonsagi operativ
intézkedéseken, amelyeket minden magas
kockdzati tevékenység megkezdése
el6tt be kell tartania. Kozos célunk, hogy
biztonsagos kornyezetben dolgozzunk:
«a biztonsag mindannyiunk lgye».

Jérome LESNE,
A SPIE csoport
Egészségligyi
és Biztonsagi
lgazgatoja




BEVEZETES

igy csinaljuk a SPIE-nél!

Kérjlk, tekintse at azokat az alapvet6
és nem  megkerilhet6  operativ
intézkedéseket, amelyeket a SPIE-nél
a 10 életment6 szabdly betartdsa és a
sulyos balesetek megeldzése érdekében
végre kell hajtani. Onnek, a csapatanak,
az ideiglenes alkalmazottainak, az
alvallalkozoinak az alapvetd operativ
intézkedések 100%-at kell alkalmaznia
minden alkalommal és mindenhol.

A biztonsag mindenki ligye.

Q0000

Minden (j feladat elétt: 0

Gondolkodom, mieldtt cselekszem
Azonositom a kockazatokat és a
veszélyeket

Utolso perces kockazatértékelést végzek
Hasznalat el6tt szemrevételezéssel
ellendrzom a felszerelésemet

KERDESE VAN? KERDEZZE A VEZETOJET

Barmilyen ELTERES esetén azonnal hagyja abba
az érintett tevékenységet és értesitse vezetdjét.
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ELEKRTOMOS
ES MAS
ENERGIA FAJTA

ELETMENTO SZABALYOK

Mindig gondoskodom arrél, hogy
az elektromos és minden veszélyes
energiaforrast meghatarozzak,
kizarjak és felcimkézzék.

Az elektromos alkatrészek
megmunkalasa elott mindig
megvizsgalom a fesziiltségmentes
allapotot.

Csak képzett és illetékes személyek
végezhetnek villamos munkakat.

Kizarélag megfeleld és bevizsgalt
eszkozok/anyagok engedélyezettek, amit
illetékes személy rendszeresen ellendriz.




ELEKRTOMOS ES MAS
ENERGIA FAJTA

Miikodési intézkedései

1. A fesziltség alatt 4llo berendezéseken (villamos, mechanikus,
hidraulikus, folyadék) végzett barmilyen szervizelési vagy
karbantartasi tevékenységet megel6zden megfeleld LOTO-t kell
alkalmazni

2. Az &ltalam hasznalt lakatok(ak) felett kizardlagos ellendrzést kell
gyakorolnom. Senki mas nem nyithatja ki a sajat lakataimat.

3. Szabvanyos feszultségvizsgaléval ellenérzom a
feszUltségmentességet a villamos berendezéseken végzett
munka megkezdése vagy Ujrainditasa elstt.

4. Biztositom, hogy minden érintett személy hosszu ujju védoruhat
viseljen, megfeleld egyéni véddeszkozokkel és felszereléssel
rendelkezzen a villamos, a mechanikai,

a hidraulikus és a folyadékokkal kapcsolatos

Kockazatok ellen Nézd meg a teljes videét

https://qrcodes.pro/Electricity-hu

Ne feledje, hogy a fesziiltség alatti munkavégzés és a
fesziiltség alatti munkavégzés dvezetbe valo belépés
tilos, kivéve, ha a villamos berendezés ilizemeltetdje
erre irasbeli engedélyt adott.
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MAGASBAN
VALO
MUNKAVEGZES

ELETMENTO SZABALYOK

Megfeleld milszaki leesés elleni
védelem hianya esetén mindig
viselek hamot / 5 pontos beiilét,
és megfeleléen kialakitott rogzitési
ponthoz rogzitem, magamat amikor
fennall a leesés veszélye.

Mindig gondoskodom arrél, hogy a
padlé / teté nyilas és arkok esetén
fizikailag biztositva legyen a be és
a leesés elkeriilésére a megfeleld
védelem.

Csak képzett és illetékes személyek
végezhetnek magasban végzett munkat.

Kizarolag megfeleld és bevizsgalt
eszkdzok/anyagok engedélyezettek, amit
illetékes személy rendszeresen ellendriz.




MAGASBAN VALO MUNKAVEGZES

Miikodési intézkedései

Teto, tartoszerkezetek és padlonyilasok

1. Biztositom, hogy a véddkarlatok megfeleljenek a
kovetelményeknek ( min. 1 m-es korlat; 0,5 m-es
kozépdeszka; 0,10-es labdeszka)

. Tilos a munkavégzes, ha a tetn nincs veddkorlat
vagy mas veddintézkedés.

. A tet6felllvilagitok, el6tetdk, tetdk, almennyezetek
és egyeb torhett feluletek leesés esetén fizikailag
ellenalloak, vagy megfeleld biztonsagi rendszerrel
vannak ellatva.

Nézd meg a teljes videét 4
https://qrcodes.pro/Working-at-height-roof-hu ~ @24




MAGASBAN VALO MUNKAVEGZES
Miikodési intézkedései
Mobil személyemeld : MEWP

. A gépkezel6 és a foldi megfigyeld ellendrzi és
teszteli a vészhelyzeti vezérlést a MEWP hasznalata
elétt

. Gondoskodom arrél, hogy a magasban végzett
munka soran az emeldgep hatdsugarat megfeleléen
jeloljék ki.

. Mindig 5 pontos hevedert viselek, és a kijelolt
rogzitési ponthoz kikotom magam.

. Megtartom a védétavolsagokat a villamos
legvezetekektdl

Nézd meg a teljes vide6t
https://qrcodes.pro/Working-at-height-MEWP-hu




MAGASBAN VALO MUNKAVEGZES
Miikodési intézkedései
Allvanyzat

AN
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1. Csak hozzaértd szemeélyek jogosultak allvanyok

felallitasara, lebontasara, atalakitasara vagy
ellenérzesere.

2. Csak olyan allvanyzatra lépek fel, amely érvényes
ellendrzessel rendelkezik

3. A kitdmasztokat hasznalom, ha az allvany fel van
szerelve veluk.

4. Nem mozgatom az allvanyzatot, ha azon személy van.

Nézd meg a teljes vide6t
https://qgrcodes.pro/Working-at-height-scaffolding-hu




MAGASBAN VALO MUNKAVEGZES
Miikodési intézkedései
Platform létra

(1)

N4

1. Hasznalom a kitamasztokat, ha a létra fel van
szerelve veluk, és bezarom a véddajtot.

Létra

1. Nem engedélyezett tdmaszto létrarol torténd
folyamatos munkaveégzes. Tamaszto etrakat
csak a munkahelyre valo fel- vagy lejutashoz
szabad hasznalni.

Nézd meg a teljes videét ;
https://qrcodes.pro/Working-at-height-ladder-hu ~ @%a







TEHEREMELES

ELETMENTO SZABALYOK

5. Soha nem tartozkodom vagy megyek
megemelt teher ala.

. Mindig olyan emeldberendezéseket
fogok hasznalni, amelyek képesek a
rakomany biztonsagos emelésére, és
hasznalat el6tt mindig ellenGrzom
azokat.

Csak képzett és illetékes személyek
végezhetnek emelési miiveleteket.

Kizarolag megfeleld és bevizsgalt
eszkozok/anyagok engedélyezettek, amit
illetékes személy rendszeresen ellendriz.

-13-



TEHEREMELES

Miikodési intézkedései

. Biztositom, hogy az emeléberendezés stabil és
vizszintes alappal rendelkezzen.

. Az emelési terUlet korbehataroldsa, ahova a teher
vagy az emel6berendezes leeshet (lancok, korlatok,
figyelmeztetd tablak).

. Megtartom a védétavolsagokat a villamos
legvezetékektol.

. Megfeleléen rogzitem a terhet, hogy
megakadalyozzam a megcsuszast vagy leesést

. Soha nem nyulok kozvetlenil mozgd rakomanyhoz.
Kotelet vagy vezet6t hasznalok.

Nézd meg a teljes vide6t
https://qrcodes.pro/Lifting-activities-hu




KOZUTI
BIZTONSAG

ELETMENTO SZABALYOK

7. Barmilyen tipusi jarmiivet vezetve
mindig hasznalom a biztonsagi
ovet és betartom az arra vonatokzo
sebességkorlatozasokat.

8. Mindig fizikailag képes és éber
allapotban vagyok vezetés kozben.

Képzett és alkalmas vagyok az altalam
kezelt jarm{i vagy gép vezetésére.

Kizarolag megfeleld és bevizsgalt
eszkozok /anyagok engedélyezettek, amit
illetékes személy rendszeresen ellendriz.

-15-



KOZUTI
BIZTONSAG

Miikodési intézkedései

. Biztositom a szallitott rakomanyt, és csak az
engedélyezett mennyiségl veszélyes arut szallitom.

. Tiszteletben tartom az engedélyezett terhelési
korlatozasokat.

3. Tisztan és jol karbantartom a jarm{vemet

. Soha nem tartom a kezemben a telefonomat
vezetes kozben.

. Biztonsagos tavolsagot tartok minden

uzemeld jarm(it6l. Lathatd maradok, és mindig
szemkontaktust tartok a kezelGvel.

. Nem vezetek alkohol vagy drog hatasa alatt.

7. Felel6sen viselkedem az utakon

Nézd meg a teljes vide6t
https://qrcodes.pro/While-driving-hu




ELOKESZITES

ELETMENTO SZABALYOK

9. A munka megkezdése elétt mindig
kockazatértékelést fogok végezni,
és mindig biztositom a sziikséges
biztonsagi ovintézkedéseket.

Biztositom az eszk6zoket

a biztonsagos munkavégzéshez.

-17 -



ELOKESZITES

Miikodési intézkedései

d

A biztonsag terén vezetd szerepet
toltok be:

1. Ellenérzom, hogy minden résztvevs megfelelden
keépzett-e, képes-e a kijeldlt feladatok elvegzesere és
megkapta-e a megfeleld biztonsagi oktatast.

. Ellenérzom, hogy a csapatom megkapta-e a
szUkséges egyéni véddeszkozoket, felszerelést és
szerszamokat.

. Biztositom a csapatom szamara a megfelel6en
felszerelt, tiszta munkateruleteket.

. Arra batoritom a csapatom, hogy tegyenek fel
kerdéseket és vessenek fel minden kétséget.

Nézd meg a teljes vide6t
https://qrcodes.pro/Preparation-hu




MEGVALOSITAS

ELETMENTO SZABALYOK

10. Mindig abbahagyom a munkat, ha
nem érzem magam biztonsagban,
és értesitem a vezetdomet.

Bizonytalan helyzet esetén
kozbe merek avatkozni.

Példat mutatok.

-19 -



MEGVALOSITAS
Miikodési intézkedései

o

A biztonsag terén vezetd szerepet
toltok be:

1. Szigoruan betartom a szabdlyokat, és mindig a
munkanak megfelelé munkautasitast hasznalom

. Biztositom a megfelel6 szerszamok, felszerelések
és egyéni védBeszkozok meglétét a kijelolt
feladatokhoz

. Tisztan és rendben tartom a munkahelyemet

. Elismerem és jutalmazom a j6 munkabiztonsagi
gyakorlatot, de hatdrozottan és tisztességesen
kezelem a nem megfelel6 gyakorlatot.

Nézd meg a teljes vide6t
https://qrcodes.pro/Execution-hu




SZEMELYES
VEDOFELSZERELES

Elérheto

Biztonsagi
véadszemdveg

Sisak
alszjjal

Munkavéaelmi Hallds védelem
ruhazat

Munkavéaelm/

Veackesztyd
labbel

Az egyeéni védoeszkozok
biztonsagos hasznalata

1. Az utasitdsok betartdsa és képzés

2. Az egyeni vedGeszkozok megfeleld karbantartasa,
tisztitdsa és tarolasa

3. Jelentse az esetleges séruléseket a
vezetjének és kérjen cseret

Nézd meg a teljes vide6t
https://qrcodes.pro/PPE-hu




VEZETOI
VALASZOK

Annak biztositasa érdekében, hogy az
alapelveket tiszteletben tartsak

Mindenhol

Minden
idoben

Mindenki

Alkalmazas:

Megfeleld
Igazsagos
Példaértékii
Kdvetkezetes




SZEMBENEZNI A POZITIV
HOZZAJARULASSAL

Eﬁ 1. Mi a pozitiv hozzijarulas?

- A biztonsagi szabalyokat mindig betartjak

- A szervezet kivalo biztonsagi szintet ér el

- A bevalt biztonsagi gyakorlatot egy személy
vagy egy csapat jelenti

2. Hogyan kell értékelni?

- Elégedettség kifejezése

- Gratulal

- Batoritja az embereket a folytatasra
- Jutalmazas

@ 3. Minek?

- Osztonozze a kollégat, hogy elégedett legyen
azzal, hogy jol végezte a munkajat

- Biztonsagos magatartdsok és
kezdemeényezések elémozditasa

- Novelje a biztonsag iranti elkotelezettséget




SZEMBESULNI
A HIBAVAL

A hibazas jogat elismerik/elfogadjak

1. Mi a hiba?

- Eltérés a szabalytol

2. Hogyan reagaljunk?

- Azonnali beavatkozas a munkahelyen

- Csere az eltérés megeértésének és
megosztasanak biztositasa érdekében

- Emlékeztesd és magyarazd el a szabalyt

- Hatarozza meg a munka folytatasahoz
szUkséges feladatokat

3. Minek?

- Segitse eld az atlathatosagot, és ez
megkonnyiti a hibak bejelentését

- Tegye biztonsagosabba a munkahelyet
az adott hiba okainak megszuntetésével

- Sulyos baleset megel&zése




MEGSZEGESSEL
SZEMBESULNI

1. Mi a megszegés?

- A biztonsdgi szabalyok ismételt be nem
tartasa

- Onkeéntes kitettség komoly és kozvetlen
veszélynek

- Masok veszélyeztetése

2. Hogyan reagaljunk?

- Szobeli figyelmeztetés: emlékeztetd a
szabalyra, tudatositas, oktatas

- Interju a vezet8seggel + biztonsagi
emlekeztetd level

- {rasbeli figyelmeztetés

- Lefokozas/Elbocsatas/Felmondas

@ 3. Minek?

- Az egyenek feleldssegre vonasa a kockazatos
viselkedeseukert

- Vessen véget a legsulyosabb jogsertéseknek

- Elézze meg a sulyos baleset




ELETMENT&
SZABALYOK

W)

https://qgrcodes.pro/Spie-operational-measures

SPIE

Campus Saint-Christophe - Europa
10, avenue de U'Entreprise

95863 Cergy-Pontoise Cedex
FRANCIAORSZAG

Kiadds: 2024





